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Ceglédi
Hirmondé

COVID-19 TAJEKOZTATO A VAROS! ONKORMANYZAT LAPIA

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdét!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/

www.cegled.

z6ld-szamok:
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

XXXI. évfolyam 5. szam

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
kohogj, tiisszégj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evéeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szell6ztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gylimolcsot!

Tajékozddj hiteles
forrasbol!

0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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IN MEMORIAM

Tisztelt Olvasd!

Ceglédi Hirmondé oldalain 6ssze-

szedtiik a lapzartaig megjelent minden
fontos informacidt a koronavirussal kapcso-
latban, és megtalalhatjak azokat a hireket,
elérhetéségeket, amelyek meghatarozzak a
kovetkezd hetekben a ceglédiek életét. Egy
ilyen bizonytalan helyzetben taldn még
fontosabb, hogy hiteles forrasbol tudjanak
tajékozddni, hiszen egy-egy alhir konnyen
kibillentheti a nyugalmabdl az embert és
péanikot okozhat.
Amig a helyzet lehetévé teszi a Ceglédi
Varosi Televizié minden nap friss hirekkel
és hattér informaciokkal jelentkezik, amit
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megnézhetnek a televizié miisoraban, a ctv.
hu honlapon valamint youtube és facebook
csatornankon. Szerkeszt6ségiink azon dol-
gozik, hogy hiteles, friss informaciéhoz
juthassanak.
Kérem, lehetdleg maradjanak otthon
és tartsak be a higiénés szabdlyokat.
Amennyiben emberek kozé kell menni-
ik vegyék komolyan a tarsas érintkezés
»Uj szabalyait! Vigyazzanak magukra és
egymadsra!
Pap Zsolt
fészerkeszto

CEGLEDI VAROSI TELEVIZIO
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Kormanyzati intézkedések a veszélyhelyzet idején

A koronavirus-fert6zottek szama 10-15-sz6-  hivatalos szamok és a latencia kozott oria-
rose lehet azoknak, akikr6l mar bizonyitha-  si a kiilonbség. A kormany ajabb és ajabb,
t6, hogy elkaptak a betegséget, ugyanisnem rendkiviili intézkedéseket tesz a jarvany
mindenki rendelkezik tiinetekkel, ezért a megfékezésért.

1.

Beutazasi tilalom a kiilfoldi allampolgaroknak, csak magyar dllampolgarok 1éphet-
nek az orszag teriiletére.

Bolcsodék, ovodak, iskolak bezarasa — tigyeleti rend miikodik az intézményekben.

Rendezvények altalanos betiltasa, sportrendezvények maximum zartkapusak lehetnek

Szérakozdhelyek, mozik, kulturélis intézmények bezarasa.
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Kizardlag reggel 6 6ra és délutan 3 dra kozott lehetnek nyitva az tizletek- kivéve az
élelmiszert, az illatszert, a drogériai terméket, a haztartasi tisztitoszert, a vegyi arut
és a higiéniai papirterméket arusitd lizletet, tovabba a gyogyszertar, a gyogyaszati
segédeszkozt forgalmazo tizlet, az izemanyag-toltéallomas és a dohanybolt.

15:00-ig lehetnek nyitva az éttermek, kavézok, boltok.

2020 végéig felfiiggesztették a maganszemélyek és a vallalkozasok altal a 2020. mar-
cius 18-ig megkotott hitelek toke- és kamatfizetési kotelezettségét. A rendelkezés a
babavaro hitel torlesztésére is vonatkozik, de ott a torlesztési futamidd nem hosszab-
bodik meg. A didkhitelt sem kell torleszteni év végéig.

Meghosszabbitottak a rovid lejaratu vallalkozasi hitelek 2020. junius 30-ig;

A 2020. marcius 19-t6l felvett fogyasztasi hitelek THM-jét a jegybanki alapkamat
+5%-ban maximalizaltak.

10.

A turizmus, vendéglatas, szérakoztatdipar, sport, kulturélis szolgaltatasok és személy-
szallitas teriiletén egyelSre 2020. junius 30-ig jelentésen csokkentik a munkavallalok
jarulékat, nem kell fizetniiik nyugdij-jarulékot, tovdbba az egészségbiztositas dija a
torvényi minimumra csokken.

11.

Szintén 2020. junius 30-ig elengedik a KATA szerint ad6z¢6 taxisok, fodraszok, gaz-
szerel6k, burkolok, személyi edzok atalanyado fizetési kotelezettségét.

12.

A kilakoltatasokat és lefoglaldsokat felfiiggesztik, az adétartozasok behajtasaval
egyutt.
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Egy Nemzet és foleg egy ember életében igen ritkan adédnak
rendkiviili idészakok. Idésebb honfitarsaink emlékezetében

minden bizonnyal drokre bevésédtek az 1956-os forradalom és
szabadsagharc dicsGséges napjai. Napjainkban nem kell fegyvert
fognunk annak érdekébe, hogy életiinket megvédjiik. Az elrendelt
eldirasok betartiasa mar elegend6 lehet arra, hogy elkeriiljitk a
nagyobb bajt. Ezzel kapcsolatban engedjék meg, hogy néhany

gondolatot megosszak Onokkel.

Az els6 sz6 a koszoneté. Ha-
lasan koszonom az egészség-
tigyben és a szocialis agazatban
dolgozok dldozatos - faradha-
tatlan — munkajat. Nélkilik
ma joval nagyobb lenne a baj.

A mdsodik sz6 is a kdszone-
té: koszoném Ondknek, hogy
tobbé — kevésbé betartva az
eléirasokat segitenek nekiink,
hogy a jarvany terjedését le-
lassitsuk. K6sz6nom megér-
téstiket és tiirelmiiket.

Ahogy janudr végén orsza-
gosan megalakult a jarvannyal
kapcsolatos un. operativ torzs,
Cegléden is folyamatosan iilé-
sezik a jarvannyal kapcsolatos
dontéseket el6készitd helyi
operativ csapat. Javaslatukat
is figyelembe véve dontot-
tem ugy, hogy a bolcsédék és
6vodak zdrjanak be. Ahogy az
iskolakban, ugy ezen intézmé-
nyekben is biztositott — azok
szamara, akik nem tudjak
gyermekiik feliigyeletét meg-
oldani - az iigyelet. Nagyon
fontos, hogy minden igényl6
szamara biztositjuk az ebédet.
Ilyen jellegti igénytiket az in-

tézménynél kell jelezni és ott

kapnak részletes felvilagositast

az étel atvételét illeten is.
Mais! Nagyon fontos, hogy

a 65 évnél idésebb honfitar-
saink maradjanak odahaza. Ok
vannak leinkabb kitéve annak,
ha megferté6z6dnek, nagyon
stlyos kovetkezményei lehet-
nek a megbetegedésiiknek.
Nemzetkdzi adatok szerint a
koronavirus fert6zés kovetkez-
tében elhunytak tobb mint 90
%-a ebbdl a korosztalybol kertil
ki. A Csalddsegit6 Kozpont
munkatdrsai sziikség esetén —
bevasarlas, gyogyszerkivaltas,
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NKRA ES EGYMASRA!

tigyintézés terén - segitséget
nyujtanak az idds - elsésorban
- egyediilallo személyek sza-
mara. A szolgalat a 06-70/935-
8647-es telefonszamon vagy
a csaladsegito.cegled@ckszsz.
hu e-mail cimen érhet6 el. Az
6nkormanyzat minden hald-
zatbol ingyenesen hivhaté zéld
szdma: 06-80/200-064. Ezen a
telefonszamon kérhetnek se-
gitséget azok az idéskoruak,
akiknek nem megoldott az
alapvet6 élelmiszerek beszer-
zése, gyogyszerek kivaltdsa
vagy halaszthatatlan hivatalos
tigyek intézése.

Itt ragadom meg az alkal-
mat, hogy koszonetet mondjak
mindazon vallalkozasoknak,
civil szervezeteknek, magan-
személyeknek, akik felhiva-
somra jelentkezve segitségii-
ket felajanlottdk. Mindenkit
lajstromba vettiink és sziik-
ség esetén igénybe is vesszitk
szolgalataikat. Nagyon jo volt
megtapasztalni, hogy a bajban
a varos lakossaga osszefog.

Visszatérve egy pillanatra a
bevasarlashoz, azt lehet6ség
szerint egyediil bonyolitsak
le. Mielétt nekiindulunk, gon-
doljuk végig, de még jobb, ha
leirjuk, hogy mit kivanunk
beszerezni. A lehet6 legke-
vesebb idét toltsiink a kozos-
ségi terekben. Ezzel egyrészt
csokkentjiitk a megfertéz6dés



lehetdségét, masrészt - tekint-
ve, hogy alegtobb iizletbe csak
korlatozott szamba engednek
be vasarlokat — honfitarsaink
bejutdsat is megkonnyitik.
Vasarlds soran a valogathato
friss arut (péksiitemény, piacon
z6ldség stb.) puszta kézzel ne
fogjak meg, hasznaljanak erre
a célra kihelyezett fogdeszkozt,
vagy el6addtéri miianyag zacs-
két, illetve kérjék az elado
segitségét. Lehetdség szerint
tartsanak legaldbb 1 méteres
tavolsagot a tobbi vasarlotol a
kasszanal torténd sorban al-
laskor is. Fizetéskor vélasszak
a bankkartyas fizetést, ezzel is
csokkentve a kézpénzes forga-
lom altali fert6zés lehetGségét.

Néhany sz6 a szocialis ella-
tasrol. A szocidlis alapszolgal-
tatasok koziil az id6sek klub-
jaban az ellatas felfiiggesztésre
keriilt. A szocidlis étkeztetés-
ben részesiilok az ebédet a
Szolgdltatotol hazhoz szallitva
kapjak meg. Kézponti rendel-
kezés alapjan a bentlakdsos
szocialis szolgaltatast nyujto
intézményekben latogatasi
tilalom van, illetve marcius
17-t6l a lakok sem hagyhatjak
el az intézményt. Csomagot a
Bajcsy-Zsilinszky uti otthonba
a lakok részére névvel ellatva
a portan adhatnak le.

A helyzetbdl adéddan az
egészségiigyi ellatasban is je-
lentds valtozasok kovetkeztek
be. A 65 évnél idésebb csalad-
orvos kollégak a kozvetlen
betegellatasban nem vesznek
részt, rendelési idoben tele-

fonos konzultacidt biztosita-
nak. Minden csaladorvosra
érvényes, hogy amennyiben
elfogyott a gydgyszeriink,
vagy egyéb igazoldsra van
szitkségiink azt is telefonon
intézziik. Gyogyszert - a be-
teg TAJ szamaval - és sajat
személyiink igazoldsaval ro-
konuk, ismerdsiik is kivalthat
a patikaban. Panasz esetén is
elébb telefonon konzultaljanak
héziorvosukkal és az O tana-
csuk szerint jarjanak el.

A Kérhazban litogatasi ti-
lalom van, csak siirgds ese-
teket latnak el. Az intézmény
3 telephelyén (Kdrhaz, Ren-
deldintézet, Tiid6gondozo)
belépési pontok keriiltek ki-
alakitdsra. Részletes tajékoz-
tatds az onkormanyzat és a
korhaz honlapjan tovabba a
kérhaz hivatalos Facebook
oldaldn érhet6 el. Nyomaté-
kosan kérek mindenkit, hogy
minimalisra csokkentsiik az
egészségligyben dolgozdkkal
a személyes kapcsolatot, mert
ha Ok megfertézédnek, nem
lesz, aki ellasson minket.

Az intézmények mikodé-
sével kapcsolatos tudnivalok:
Az Onkorményzati Hivatalban
idépont egyeztetésre és telefo-
nos lgyintézésre a kovetkezd
telefonszamokon van lehe-
t0ség hivatali munkaidében:
53/511-404 vagy 53/511-484.
E-mail cimiink: polgarmester@
cegledph.hu A nap 24 6rajaban
irhatnak levelet, ahogy tudok
valaszolok. Az tigyfélfogadas
aktualis rendjérél telefonon
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érdekl6djenek vagy a cegled.hu
honlapon kozzétett informaci-
6kbdl tajékozodjanak. Kérjiik
tekintsenek el a személyes
megjelenéstol!

A Kossuth Muzeum, a Varosi
(felnétt és gyermek) Konyvtar,
a Mozi, A Varosi Sportcsar-
nok, a Sportuszoda, a Ceglédi
Gyogyfiird6 és Szabadidokoz-
pont tovabba a Kossuth Miive-
16dési Kozpont bezart, a korab-
ban meghirdetett programok
és el6adasok elmaradnak. A
véltozasokrol az intézmények
honlapjain lehet tajékozodni.

Kedves Ceglédiek!

Minden részletre nem tud-
tam most kitérni, ezért kérem
ne habozzanak megkeresni
telefonon, de inkabb elektroni-
kus levél formajaban. Mondan-
domat szeretném azért valami
jo hirrel zarni. A mai tajékoz-
tatém, vagyis mdrcius 23-ig
nincs tudomasunk arrél, hogy
ceglédi lakos korona virussal
fert6z6dott volna. Az eddig
elvégzett tesztek mindegyike
negativ volt. Karanténba is
csupan azért keriiltek ceglédi
honfitarsaink, mert fert6zott
teriiletrdl (feltehetGen Olasz-
orszag) tértek haza, de mind-
egyikiik jol van, nem mutatjak
a betegség tlineteit. Kérem
vigyazzanak magukra és egy-
masra. Biztos vagyok benne,
hogy lélekben megerésodve
foguk kikeriilni ebbdl a val-
sagos helyzetbdl. Isten aldja
Onoket.

Dr. Csaky Andras
polgarmester



TAJEKOZTATO AZ UJ KORONAVIRUS JARVANYOS
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

TEENDOK, HA ON

@ lazas (238°C), a fenti tinetek jelentkezését

megel6z6 14 nap napon belul
korona virus jarvannyal sujtott
terileten jart, vagy

a tunetek jelentkezését megel6z6
14 napon belll Gj koronavirussal
ferto6zott személlyel keriilt szoros
nehezen lélegzik, kontaktusba,

KERJUK MARADJON OTTHON ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSAT!

MI TORTENIK EZT KOVETOEN?

1. Haziorvosa kikérdezi Ont tlineteirdl, utazasi el6zményeirdl, a kontaktusra vonatkozé kéril-
ményekrdl.

2. Ha a haziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalandé betegnek mindsiti, mentészal-
litastrendelel.

3. Akiérkezé mentd beszallitja a teruletileg illetékes fekvébeteg intézmény infektoldgiai oszta-
lyara, ahol elkUlonitve fogjak dpolni. Laboratériumi vizsgalat céljabdl torokvaladék mintat
vesznek. A tovabbi teenddékrdl a laboratériumi eredmény és a klinikai allapota alapjan a
kezel6 orvosdont.

A JARVANY MEGELOZESEHEZ MINDENKI EGYUTTMUKODESERE ES FELELOSSEG-

VALLALASARA SZUKSEG VAN. KERJUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE ERDEKEBEN
MUKODION EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.

o

zold-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456

www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
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A zémélyes gondoskodasba

A szocidlis alapszolgaltatasok
koziil az idések klubjaban az
ellatas felfiiggesztésre kertiilt.
A szocialis étkeztetésben ré-
szesiilok az ebédet a Szol-
galtatotol hazhoz szallitva
kapjak meg.

Az orszagos tisztiféorvos
Magyarorszag valamennyi
fekvébeteg-ellato és bentla-
kasos szocialis szolgaltatast
nyujté intézményében a fo-
kozott védelemre szorulo
csoportba tartozok életének
és egészségének védelme,

A varosi cégek tigyvezetSivel egyeztetett
a ceglédi operativ torzs a COVID-19 jar-
vany kapcsan felmeriilé kérdésekrdl. Az
tigyvezetSk beszamoltak az eddig megtett
intézkedésekrol és a varhato bevételek kiesé-
sér6l. Zarva tart a Kossuth Mivel6dési 4
Kozpont, a Gal Jozsef Sportcsarnok, a
Malomté széli sporttelep és a George
Pal Filmszinhaz is. Dr. Csaky Andras
polgarmester arra kérte a varosi cégek
vezetdit, hogy halasszanak el minden
tervezett beruhazast, vezessenek be
takarékos gazdalkodast és dolgozzanak

: 4

—

ellatasarol

fert6z6désiik megel6zése ér-
dekében - 2020. marcius 8.
napjatol visszavonasig - la-
togatasi tilalmat rendelt el,
és 2020. marcius 17-étol
elrendelte az intézmény-el-
hagyasi tilalmat is.

A Bajcsy-Zsilinszky uti
idésotthonban lakdk hozza-
tartozoi csomagot vihetnek
az intézménybe, amit a lako
nevével ellatva a portan
adhatnak le. Az intézmény
elérhetdségein tovabbra is
érdekl6dhetnek az otthon-

nreé

ban él6 hozzatartozo alla-
potarol.

A Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont szolgaltatdsainak
biztositasa online eszkdzok-
kel és telefonon torténik.
Indokolt esetben telefonos
kapcsolatfelvételt kovetben,
eldre egyeztetett idépontban
a Kozpont épiiletében, vagy
a kliens lakohelyén keriilhet
sor a sziikséges esetkezelésre
és krizisintervenciora — a hi-
giénés szabalyok betartdsa
mellett.

ki stratégiat arra vonatkozéan, hogy minden
munkavillal6juk meg tudja tartani az allasat.
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Az 6nkormanyzat érdekeit kell nézniink, de
nem veszitheti el az dllasat és nem kertilhet
teljesen kiszolgaltatott helyzetbe egyetlen va-
rosi cégnél alkalmazott dolgozd sem. - tette
hozza a polgarmester.
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CSAK SURGOSSEGI ELLATAS VAN!

A Jaro- és fekvobeteg ellatasban csak siirgds-
ségi ellatas torténik, minden tervezett miitét
és tervezett kivizsgalas, valamint a nem siirgés
jarobeteg szakellatas is halasztasra keriil.!
A jarobeteg szakellatasra torténo el6jegyzés
lezarasra keriil, kivétel a terhesgondozas és
az egy éves kor alattiak ortopédiai csip6szii-
rése, az onkologiai gondozas és pszichiatriai
gondozas. Ujabb idépont kérésére a korona-
virus vilagjarvany lezajlasat kovetéen nyilik
lehetdség.

Az Intézmény harom telephelyén (Kérhaz, Rende-
IGintézet, Tiidégondozd) egykapus belépési pont
keriilt kialakitdsra. A jarébeteg szakrendelésre
érkezok/betegek/hozzatartozok/latogatok ezeken
a pontokon keresztiil Iéphetnek az Intézmény
telephelyére, testhdmérséklet mérés és csekk-
lista kitéltését kivetden.

A rendkiviili latogatasra vonatkozo engedély: Az
engedély csak egyszeri alkalomra szélhat. beteget
naponta csak egy hozzatartozo latogathatja, aki
az osztalyon véddkdpenyt, sebeszi szdjmaszkot
kap 6s kézfertdtlenitést kdvetden ldtogathatja
meg a hozzatartozéjat.

A latogatok dltal a bent fekvd betegeknek
behozott csomagok a kiilsd portan keriilnek
leadasra. A csomagokban romlando étel,
hdtést igényld élelmiszer nem lehet. A be-
tegektdl a hasznalt ruhat ugyancsak a kiilsé
portan vehetdk at.

A betegdokumentdcio igénylése eldtt telefo-
non érdekldajon a kiadas madjarol 06-53-310-
011/183-as mellék.

Gyermekgydgyaszati ambulancia, valamint a
Gyermekpulmonoldgiai és Gyermekneuroldgiai
szakrendelés SZUNETEL

a FOG AMBU-
LANCIA SZUNETEL, a siirgds esetek elldtdsa
munkaiddben a Rendeldintézetben térténik.

az
EEG szakrendelés, valamint az ldeggydgydszati
és Stroke ambulancia SZUNETEL, a siirgds ese-
tek ellatasa munkaiddben a Rendeldintézetben
torténik.

Kardioldgiai ambulancia
— pacemaker gondozas — a betegek tdjékoztatdsa
alapjan CSOKKENTETT BETEGFORGALOMMAL
tovébbra is az V. emeleten MUKODIK. A Hyper-
tonia ambulancia sziinetel. Az Echokardiografiai
ambulancia csak siirgds esetben, kardiologus
szakorvossal egyeztetett indikdcioban és ido-
pontban végez vizsgalatot jdarobetegek részére.
A Kardioldgiai szakrendelés sziinetel, rendelési
id6ben telefonos konzultaciora van lehetdség a
Kardioldgiai ambulancian.

Belgydgyaszati am-
bulancia SZUNETEL.

A NG-
gyogyaszati ambulancia stirgds gyeleti ellatast
igényld betegek részére UZEMEL. Munkaiddben
jarobeteg csak a rendeldintézetben miikddd
szakrendeldkben kaphat ellatast. A sziilészeti
ultrahang sziirés a Rendeldintézetben torténik,
az ultrahang késziilék a VI. emeletrdl atszdllitasra
kertil a Rendeldintézetbe.
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Az Uroldgiai ambulancian
térténhet siirgds esetben a jarébetegek ella-
tdsa a kizardlag a volt Traumatoldgiai éplilet
foldszintjén lévd rendeld helyiségben.

A Sebészeti ambulancian
csak indokolt és slirgds esetben van lehetdség
elldtasra, elére megbeszélt idépontban, a beteg
minimalis varakozasa mellett.

A képalkoto diagnosz-
tikaban csak a nem halaszthato siirgds vizsga-
latot igényld betegek ellatasa térténik meg. A
daganatos betegek részére elrendelt képalkoto
vizsgalatok elvégzésre keriilnek.

A Traumatoldgiai
ambulancian csak siirgds ellatas térténik. Az
Ortopédiai szakrendelés sziinetel, kivéve a
csecsemdk csipdsziréset. A Traumatoldgiai
szakrendelésen varratszedésre, gipszcsereére,
gipszeltavolitasra van lehetdség. A Plasztikai
sebészeti szakrendelésre, illetve mditéti elld-
tasra csak borgydgyasz beutaldjaval malignus
elvaltozas vizsgalata és miitéte céljabdl kertilhet
sor. Egyéb nem daganatos betegségek, vagy
elvaltozdsok miatt végzendd plasztikai mitétek
halasztasra kertilnek a jarvany befejezéséig.

csak
slirgds ellatas torténik.

A Pszichiatriai ambu-
lancian nem lehetséges ellatas.

Szemészeti ambulancian
csak slirgds ellatas torténhet, ami elsdsorban
munkaiddben a szemészeti szakrendelésen
torténik, munkaiddn kiviil készenléti ellatas
biztositott. Gyermekszemészet sziinetel.

arendelés
elsd két drajaban telefonos konzultaciora van
lehetdség (8:00-10:00 6raig)19. Anesztezioldgiai
ambulancia sziinetel.

a rendelés elsd
ket drdjaban telefonos konzultacidra van lehetd-
ség (9:00-11:00 6rdig)20. Kbzponti Laboratdrium:
A Kérhazi telephelyen csak siirgdsségi esetben
kertilhet sor jdrobeteg vérvételre.

az eddigi rendnek meg-
felelden tarténik, valamint zavartalan a fekvd-
beteg kezelése is. A Nephroldgiai szakrendelés
sziinetel, az eldjegyzett betegek vizsgalatanak
halasztasa torténik. Rendelési idében szakorvosi
telefonos konzultacidra van lehetdség. Az eryth-
ropoetin kezelést igényld betegek injekcidval
torténd elldtdasa a hozzatartozok segitségével
tarténik.

A
Rendeldintézetben a fdldszinten lévd vérvételi
hely csak a kérhdzzal jogviszonyban Iéva orvosok
altal elrendelt vizsgalatok esetében veszi le a
vért, valamint az onkoldgiai gondozasban lévd
betegek esetében, a terhesndk laboratériumi
vizsgalata esetében beutald orvostdl fiiggetlentil.

A Rendel6intézetben és a Tidégondozdéban
a jarébeteg ellatas csak siirgds esetben tor-
ténhet.

A Gyodgytorna és a Fizikoterdpias ellatds
sziinetel, a Rendel6intézetben a maganren-
delések sziinetelnek.

Az alapellatast nyujto rendelésekre érkezd
betegek szintén szlirésre keriilnek a belépési
ponton.

A Védonoi Szolgalat gyermeket nem a Ren-
deléintézetben fogad, hanem a gyermekorvosi
rendelében torténik a gondozas.

9. oldal




A fertotlenito kezmosas

menete

@ A miivelet idotartama: 40-60 masodperc

0]
Nedvesitsiik be vizzel a keziinket.
1]
Adagoljunk megfeleld mennyiségi folyékony szappant a tenyérbe.
2]
Dérzsoljlk 6ssze a tenyeriinket.
SN e N Rl . . : TP
\ Dérzsdljik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét gy, hogy akézben az ujjakat dsszefonjuk.

Valtott kézzel ismételjiik meg.

Dorzsdljik 6ssze a két tenyeret Ggy, hogy az ujjakat dsszeflizzlik.

5]
Dérzsoljlk az egyik kéz tenyerével a méasik kéz ujjainak hatat gy, hogy az ujjak horogszeriien
Gsszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjiik meg.
o 4.5
C‘ Markoljuk meg az egyik hilvelykujjat és kérkérés mozdulattal dérzséljiik, majd valtsunk kezet.
)%
Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljik a masik kéz tenyeréhez kdrkdrosen, majd véltsunk kezet.
B
\ Folyévizzel alaposan oblitsik le a kezet.
B
_ Kézszérftashoz egyszerhasznélatos papirtérist alkalmazzunk.
10)
A vizcsapot a papirtorld segitségével zarjuk el.

Kezeink biztonsagosak.

10. oldal



INTEZKEDESEK A PIAC M

Tajékoztatjuk a lakossagot,
hogy a piac hétvégi vasarlofor-
galmat - annak varhaté meg-
novekedésére tekintettel - az
alabbiak szerint korlatozzuk:
A fedett piaccsarnok 4 be-
jarata koziil 2 lezarasra kertil,
tehat a belépés 2 helyen -

lesz lehetséges.

En-
nek betartasat a bejaratoknal
szolgalatot teljesité biztonsagi
6rok feliigyelik.

A Veolia Energia Magyar-
orszag Zrt. 2020. marcius
23-atol felfiiggeszti ceglédi
iigyfélszolgalatan a személyes
iigyintézést.

Az ezt kovetd idészakban, a
zavartalan szolgaltatasnyujtds
érdekében, tigyfeleink részére
tovabbra is biztositjuk telefo-
nos és online tigyfélszolgalati
elérhetéségeinket, illetve a
0-24 6ras, dijtalanul hivhat6

.fl
Al ¥
av's

Y.

Amennyiben a csarnokban
tartézkodo vasarlok szama az
engedélyezett 30 f6t megha-
ladja, beengedésiik felfiiggesz-
tésre keriil oly médon, hogy
csak akkor keriilhet sor egy
ujabb vasarlé beengedésére,
ha egy masik a piaccsarnokot
elhagyja.

Megkérjiik a vasarlokat,
hogy a piacra lehetdleg egye-
diil jojjenek, és csak akkor, ha
egészségesek! Csak annyi id6t
toltsenek a piacon, amennyit
feltétleniil sziikséges!

Kérjiik az idés embereket,
hogy sajét biztonsaguk érde-
kében maradjanak otthon!

A nyitott piactér vasar-
l6forgalma egyelére nem
korlatozott, de kérjiik, hogy

miiszaki hibabejelent6 vona-
lunkat, az un. zold szamot (06
80201 198).

A tavhdszolgaltatds dijanak
kiegyenlitésére a csoportos
atutaldsi megbizas, a banki
atutalas, az online tigyfélszol-
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OUKODESEBEN

kérjék az arusok segit-
ségét!
Kérjiik, hogy
(pl.:
langos, siilt hal, kolbasz, me-
legszendvics stb.)

Fenti 6vintézkedések be-
vezetésére a lakossag egész-
ségének megdvasa, tovabba
a piac biztonsagos miikodése
érdekében van sziikség,

galati feliileten a bankkartyds
fizetés (vPOS), a készpénz at-
utalasi megbizas (postai csekk)
modozatok allnak rendelke-
zésre, a helyszini POS termi-
nalon torténdé bankkartyas
fizetés és a készpénzes pénztari
befizetés lehetGsége sziinetel.

Tovabbi informaciok valla-
latunk weboldalan, a - https://
tavho.veolia.hu/ - cimen ér-
hetdk el.



K6zlemény a

kozeétkeztetés rendjéVeI kapcsolatos

tudnivaldkrél és vodai, bolcsédei ligyelet rendjérol

Cegléd Varos Onkorméanyzata
tovabbra is gondoskodik a je-
len kozegészségiigyi helyzet
miatt bezart 6nkormanyzati
fenntartasu 6vodak, valamint
a Ceglédi Tankeriileti Koz-
pont és a Ceglédi Szakképzési
Centrum fenntartasaban 1évo
oktatasi intézmények tanuloi-
nak kozétkeztetésérol.

Az intézmények altal fel-
meért kozétkeztetési igénynek
megfeleléen naponta 11 és 13
o6ra kozott vehetik at az eld-
re csomagolt ebédet az erre
igényt tartok az aldbbi tab-
lazatban lathat6 évodakban.

Azon 6vodasok esetében,
akik 6vodai tigyeletet nem,
de kozétkeztetést tovabbra
is igénybe veszik, kérem, ezt

jelezzék a vezeté 6vonodnél az
az alabbi tablazatban talalhato
elérhetGségeken.

Altalanos iskolasok ré-
szére az ebédcsomag at-
vehetd:

« Varkonyi Istvan Altaldnos

......

Iskola Orkényi tti tagintéz-
ménye (Ugyeri Iskola)

« Téncsics Mihaly Altaldnos
Iskola Eotvos téri épiilete

« Téncsics Mihaly Altaldnos
Iskola Budai uti intézménye

Kozépiskolasok részére az
ebédcsomag atvehetd: Ceg-
1édi SzC Bem Jozsef Miiszaki

Intézmény neve Cime Ovodavezeté Tel.szdm
. . < . Szekerné Veres Katalin 311-128
Lovész Utcai Ovoda | Lovész u. 2. loveszovoda@t-online.hu 500-531
Pesti Uti Ovoda Pesti (it 10. Orosz Zoltinne 310-951
pestiovi@t-online.hu
Széchenving L | Tudit 500-539
Széchenyi Uti Ovoda | Széchenyi ut 14, | >CC CHYIne Lengye Judi 310-347
szechovi@t-online.hu
311-789
Budai Uti Tagévoda | Ebédcsomag a Budai Uti Iskolaban!
Ugyeri Tagévoda Ebédcsomag az Ugyeri Iskolaban!
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Szakgimndziuma és Szakko-
zépiskoldja épiiletében.

A Losontzi Egységes Okta-
tasi Modszertani Intézmény
tanuléi részére a Losontzi
EGYMI biztositja az ebéd-
csomagot.

Kérjik, azok a csalddok,
amelyek tobb helyen is igény-
be vették a kozétkeztetést
(6vodas, iskolas gyermekek
is vannak), és az intézmények
egymastol nagy tavolsagra
vannak, igy az atvétel nem
lenne megoldott a rendelke-
zésre allo 2 dran beliil, hivjak
az 53/500-506-os telefonsza-
mot, vagy irjanak a ceglediet-
keztetes@gmail.com e-mail
cimre, ahol a munkatarsakkal
egyeztethetik az atvétel hely-
szinét.

Felhivjuk a figyelmiiket,
hogy az ebédcsomagok at-
vételnél csaladonként egy
gyermek vagy egy felnétt
tartézkodhat a bejaratnal.
Kérem, fegyelmezetten szi-
veskedjenek varakozni!

A felmertilt igényekhez iga-
zodva 2020. marcius 23-tdl
kezd6dden bolcsddei iigye-
letet kizarolag a Deak Téri
Bolcsdde tart.

Ovodai iigyeletet a kovet-
kez6 intézmények tartanak:

Széchenyi Uti Ovoda, Lo-
vész Utcai 6voda, Pesti Uti
Ovoda.

(A boles6dei, dvodai ellatast
tigyeleti rendben igényldk
szamara a kozétkeztetést to-
vabbra is az adott bolcséde és
6voda biztositja.)

Az egészséges csecsemO
tandcsadas a gyermekorvosi
rendel6kben, gyermekorvos
feligyelete alatt torténik, a
varandds tandcsadas pedig
a Rendel6intézetben folyik

id6épont egyeztetés alapjan.
P <

Az ujsziilott latogatdsokat a
védonok a hazi gyermekor-
vosokkal egyeztetve, kozosen
teszik meg. A csaladlatogata-
sokat indokolt esetben végzik,
melynek soran védofelszere-
lést haszndlnak és a kozegész-
ségligyi el6irasokat betartjak.
A t6bbi csaldddal elsésorban
telefonos, internetes kapcso-
latot tartanak.

Cegléd valamennyi jatszote-
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rét lezartak. Két olyan jatszo-
tér van, amely nem bekeritett:
a Gubody parkban, illetve a
Bajcsy Zslinszky térnél, ott
szalaggal jelzik, hogy nem
szabad bemenni.

A Ceglédi K6zos Onkor-
manyzati Hivatalban id6-
pont egyeztetésre és telefonos
tigyintézésre a kovetkezo
telefonszamokon van lehe-
tdség hivatali munkaidében:
53/511-404, 53/511-405
és 53/511-484, e-mail cim:
polgarmester@cegledph.
hu, jegyzo@cegledph.hu.

Az ugyfélfogadas aktualis
rendjérdl telefonon szives-
kedjenek érdeklédni, vagy
a www.cegled.hu honlapon
kozzétett informacidkbol
tajékozodni.

Kérjiik, tekintsenek el a sze-

mélyes megjelenéstol!
%6 %



10 HASZNOS TANACS
BEVASARLASHOZ

1. LEHETOLEG BANKKARTYAVAL ES NE KESZPENZZEL

FIZESSEN

2. TORLOKENDOVEL TOROLJE AT A BEVASARLOKOCSI
ES A KOSAR FOGANTYUJAT

3. KONKRET BEVASARLOLISTAVAL MENJEN VASAROLNI

4. A BEVASARLASRA NE UGY TEKINTSEN, MINT EGY JO

PROGRAMRA

5. MERTEKLETESSEG! FIGYELJUNK MASOKRA IS,
NE AKARJON TOBBET VENNI, MINT SZUKSEGES

6. EGYEDUL MENJUNK VASAROLNI

7. LEHETOLEG 1 VAGY 2 METERT TARTSUNK

SORBAN ALLASKOR

8. HAZAERKEZESKOR AZ ELSO DOLGUNK A

KEZMOSAS LEGYEN

9. LEHETOLEG 1 BOLTBA MENJUNK,
FUGGETLENUL ATTOL, Ml HOL AKCIOS

10. TARTSUK BE AZ ELOGIRASOKAT, SZABALYOKAT,
HOGY FEKEZZUK A JARVANY TERJEDESET!

A kormany intézkedése alapjan minden is-
kolaban elkezdédott a digitalis tavoktatas.
A tapasztalat szerint a pedagdgusok nagyon
jol alkalmazkodtak a megvaltozott oktatdsi
rendhez, az els6 napokban még ismerkedtek
az uj rendszerrel, majd elkezd6dott élesben

is az online oktatas. A szakmai képzésben
is a digitalis oktatasi eszkozok veszik 4t a
t6szerepet — nyilatkozta Buncsak Géabor a
Ceglédi Szakképzési Centrum féigazgato-
ja. Elmondta: minden rendelkezésre allo
eszkozzel azon dolgoznak, hogy a didkok
eredményes tanévet zarhassanak normal
idében lezajlé vizsgakkal.
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2020. marcius 17. napjatol a
VARVAG Nonprofit Kft.-nél
az iigyintézés tekintetében
az alabbi intézkedéseket ve-
zetjiik be:

A telefonos és e-mail utjan
torténo tigyintézés zavartala-
nul mikodik.

Telefon: 06-53/505-240.
Fax: 06/53/505-249. E-mail:
info@varvag.hu

Levelezési cim: 2700 Ceg-
1éd, Gubody u. 28., 2700
Cegléd, Pf: 228.

A személyes tigyintézés csak
kiilénésen indokolt esetben
vehetd igénybe, kizarolag el6-
zetesen telefonon egyeztetett
idépontban.

A VARVAG Nonprofit Kft.
irodajanak eldterében gyj-
téladat biztositunk, ahova a
papiralapon is eljuttathatjak
hozzank a benyujtani kivant
beadvanyokat.

Amennyiben a fentiek el-
lenére varakozni kell, kérjiik
Onoket, hogy azt az iroda

Téjékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy a koronavirus
jarvany terjedése miatt a FizetGparkolas személyes
tigyfélszolgalata bizonytalan ideig sziinetel.
A fizetdparkoldk megszokott médon tizemelnek.
Kérjiik Onodket, hogy bérletvasarlasi szdndékaikkal,

valamint pétdijjal kapcsolatos kérdéseikkel telefonon
érdeklédjenek, a 06/53-505-241 telefonszamon.

A parkolasi bérletek elektronikusak, ezért a bérle-
teket fel tudjuk rogziteni, amelyrdl atutalasos szamlat
készitiink. A bérletek befizetésének hatarideje 10 nap.
A szamlakat atvehetik tigyfélfogadasi id6n kiviil te-
lefonos idépont egyeztetést kovetden.

A pétdijak befizetése postai titon a kihelyezett fize-
tési felszolitohoz mellékelt csekken, vagy atutalassal is
rendezhetd. Potdij atutalasnal kérjiik megadni kozle-
ményben az eset szamat, amely a kihelyezett fizetési g
felszoliton szerepel, illetve a gépjarmi rendszamat.

15. oldal

épiilete el6tt szabad levegén
tegyék. Kérjitk Onoket, hogy
a foglalt idépontra is lehet-
leg kisér6 nélkiil érkezzenek,
kizarolag az tigyintézéssel
érintett tigyfelek jojjenek.
Az irodaban az tigyintézés
folyamatos, a veszélyhelyzet-
ben is toreksziink feladataink
maradéktalan ellatasara.Az
intézkedések visszavonasig

érvényesek. i
VARYAG

P

parkolojegy
parkscheln



Felmeriil a kérdés, kell-e a kul-
taraval foglalkozzunk ezekben
ahetekben. A vilasz egyértel-
mii: KELL! Kell, mert a koro-
navirus jarvany gyokeresen
megyvaltoztatta a kulturalis és
miivészeti teriileten dolgozok
életét is, és tobb ezren érintet-
tek a ceglédi szinhazlatogatok
koziil.

A kormany rendeleteit ko-
vetve el6bb korlatozta rendez-
vényei megvalositasat, majd
teljesen bezart latogatoi el6tt a
Kossuth Miivel6dési Kozpont.

A megvaltozott helyzetrdl
kérdeztem Détari-Lukacs
Agnes ligyvezetd igazgatot.

A kialakult helyzet ben-
niinket is fajon, mondhatni
husbavagoéan érint, gyermek
és feln6tt szinhazi bérletesein-
ket épptigy, mint varosi prog-
ramjaink irdnt érdeklédoket,
s azokon koézremukodoket.
Atérezziik a helyzet stlyos-
sagat sajat ,bértinkon” és
csaladtagjaink altal egyarant.

Az elmult években szinha-
zi el6adasaink, koncertjeink,
ismeretterjeszto el6adasaink,
kidllitdsaink kimagasl6 érdek-
16dés mellett, gyakran telthaz-
zal zajlottak. Jelen helyzetben
kozosségi tereinkben nem
tudunk latogatokat fogadni.

Kiilon fejtorést jelent, hogy
bérleteink elkeltek, és sza-
mos un. terembéres rendez-
vényiink jegyértékesitése is
megtortént. Most tiirelmet

kértink jegyvasarloinktol.
Kollégaim azon dolgoznak,
hogy az elhalasztott el6ada-
soknak 1j, mindenki sza-
mara elfogadhat6 idépontot
taldljanak. Amennyiben ez
esetleg a késébbiekben nem
felel meg valakinek, termé-
szetesen lehetGsége lesz a jegy

visszavaltasara.
EEREE

s
3l
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ADDIG 15 VIGYAZZATOK MAGATOKRA £5 EGYMASRA!

i
MINDEN RENDBEN LESZ! # @

Jelenleg azt lat]uk hogy a
Varosnapok, a Gyereknap és
a Laska Fesztival elmarad.

Azonban kollégdim minden
igyekezetiikkel azon van-
nak, hogy az év masodik fe-
Iében ujra tudjuk inditani
programjainkat. Késziiliink a
Mesekert el6adasaira, bizako-
déak vagyunk a meghirdetett
taborainkkal kapcsolatban,
a nyari jazz péntekekrdl sem
mondunk még le.

Dolgozunk az allamalapi-
tasunk mélté megiinneplésén
és szervezziik a Kossuth To-
borzét. Szakmai publikacio-
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kat készitiink, digitalizalunk,
dolgozunk a mindségbiztosi-
tasunk stratégiai tervén, szak-
mai- és szocidlis segitséget
nyujtunk. Felajanlottuk az
intézmény autojit a varos-
nak, dolgozoéink diszpécser
szolgalatat.

Emellett online tizemmodra
valtottunk. Elindult a ,Mo-
zogj otthon — mozogj veliink”
mozgalom. Facebook feliile-
tiinkon ingyenes online 6ra-
kat tartanak oktatdink: Szé-
kely Sara néi tornara, Veres
Adam jéga 6rara, Gyongyosi
Ildiké senior 6romtorndra
varja az érdeklédoket és elér-
het6 a Kerekit6 foglalkozas is.

Toreksziink minél tobb é16
szinhdzi kozvetitésre, mu-
zeumlatogatasra felhivni a
figyelmet. Miiszakos kollé-
gaink elére hoztdk a nyari
karbantartdsi munkalatokat, a
nagytakaritas is folyamatban
van. Olyan 6sszefogasnak,
empatianak vagyok idebent
nap nap utan szem és fiilta-
nuja, ami ebben az elkeserité
idészakban tartja bennem is
a lelket. Mert a szivem, a szi-
viink vérzik! Biiszke vagyok
a kollégaimra.

Remélem, hogy hamaro-
san djra nyitott kapukkal
varhatjuk kozonségiinket.
Mindenkinek jé egészséget,
tiirelmet kivinok. Minden
rendben lesz!

Kozl
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a szorongassal?

Egyik naprél a masikra valto-
zott meg a napi életritmusunk,
a megszokott életviteliink a
jarvanyveszély miatt, ezt pedig
nem konnyii kezelni. Senki-
nek sem. Teljesen normalis,
ha most jobban szorongunk
és stresszesebbek vagyunk -
mondta dr. Szab6-Balogh Vi-
rdg klinikai szakpszichologus,
aki arrdl is beszélt, hogyan
vészelheti at a legjobban a
gyerek, a felnott és az idds ezt
a viszonylag hosszunak tiiné
iddszakot.

Nagyon fontos beszélni
arrol, hogy hogyan lehet at-
keretezni a jelen helyzet fe-
sziiltségét, hogy lehet ebbdl
valami pozitivumot kihozni,
kiilonben nagy esély van arra,
hogy egy panikreakcié indul
el tarsadalmi szinten, ami in-
kabb lenne destruktiv, mint
elére vivo. A kérdés az, hogy
hogyan lehet dertisebben latni
mind egyéni, mind csaladi és
tarsadalmi szinten. A krizis-
allapot velejardja, hogy az 6sz-
szetartozas, az egymasba ka-
paszkodas érzése feler6sodik.
NG az egymds irdnti empatia,
az 6nzetlen segitségnyujtas, ez
pedig komoly lelki erét jelent-

het mindenkinek-fogalmazott
Szabd-Balogh Virag. Fontos,
hogy vegyiik komolyan a ve-
szélyt, de a panik érzése ne
hatalmasodjon el rajtunk.

Csak hiteles forrasokbol érte-

stiljiink a friss hirekrél és néha
probaljunk kikapcsolodni.
Keressiink olyan elfoglalt-
sagot, ami dromet okoz, siis-
stink, olvassunk és nézziik

meg kedvenc filmjeinket. A
gyerekeknek el kell magyaraz-
ni mi torténik, mindenkinek
a sajat életkorahoz illeszke-
d6é modon. Nagy felel6ssége
van abban a sziil6knek, hogy
semmiképpen ne keltsenek
panikot a kicsikben és a jo-
vébe mutatd, reménnyel teli
mondatokat is halljanak apu-
kajuktdl, anyukajuktol.

Az id6seket, amiben csak
tudjuk segitsiik, legyiink ve-
luk tiirelmesek és fogadtas-
suk el, hogy segitséget kérni
és elfogadni-féleg egy ilyen
helyzetben-egyaltalan nem
a gyengeség jele!

A pszicholdégus azt java-
solja, ha ugy latjuk egyediil
nem birunk megkiizdeni a
stresszel, akkor forduljunk
szakemberhez. A www.pszi.
hu oldalon is van erre lehe-
téség. Ingyenesen online
vagy telefonon keresztiil
segitenek.

Tisztelt lakok!

A 65 EVNEL IDOSEBBEK
LEHETOLEG NE MENJENEK
KI OTTHONUKBOL.
AMENNYIBEN SZUKSEGUK
VAN SEGITSEGRE (CSALADON

BELUL NEM TUDJAK MEGOLDANI A
BEVASARLAST, GYOGYSZERKIVALTAST STB.),

HIVJAK A

06-80/200-064

SEGITSEGKERO SZAMOT.

\'I(.'\',:'\ZY.,-\N.-\ K MAGUKRA!
VIGYAZZANAK EGYMASRA!
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testuleti ulesek
A frakcidvezetSkkel tortént eldzetes egyeztetést kovetGen — az
O tdmogatasukat birva — a mércius 16-ig héten ugy dontot-

tem, hogy a testiileti iilések 6sszehivasat bizonytalan idére
felfiiggesztem. A bizottsagi iilések még megtartasra kertiltek,

igy az elmaradt 19-i testiileti tiléssel kapcsolatos a dontések ! | e
lényegében megtorténtek. A késGbbiekben a frakciovezetSkkel B | Nem
torténd telefonos egyeztetést kovetden fogok dontéseket hoz- Terizkodo
ni, akkor ha azokban konszenzus van.
Dr. Csaky Andras
polgarmester

KOZLEMENY hogy éljen a jogszabdly adta lehetdséggel

és politikai tamogatdsunk tudataban tegye
A Fidesz-KDNP onkormanyzati képvise- meg a sziikséges intézkedéseket. Javasoljuk,
l6csoportja tdmogatja mindazon polgar- hogy hataskorében sziveskedjen a gazdasagi
mesteri eréfeszitéseket, amelyek az élet- és  kovetkezmények feltérképezésre is 1épé-
vagyonbiztonsagot veszélyeztetd, tomeges seket tenni, illetve mérlegelje a szocidlis
megbetegedést okozé humanjarvany meg- bérlakasok dijfizetési kotelezettségének
el6zése, illetve kovetkezményeinek elharitasa  felfiiggesztését, akar feltételekhez kototten,

érdekében Cegléden sziikségesek. akar teljes korten.

Tekintettel a jogszabdlyi kornyezetreakép- ~ Koszonettel:
viselGtestiilet feladatait — kevés kivétellel - a dr. Ferenczi Norbert
veszélyhelyzet id6szakaban a polgarmester frakciovezeto
latja el. Arra biztatjuk Polgarmester Urat, FIDESZ-KDNP Cegléd

Az Eurdpa bajnok vizilabdazét, Jansik Szi-  polgarmester a Varoshazan. A sportold januar
lardot koszontotte a polgarmester és az al-  27-én szerezte meg csapatdval a gyézelmet
E I—  ésezzel eddigi palyafutasa legszebb érmét is.
Jansik Szilard magyar bajnoki cimmel, Magyar
Kupa, Bajnokok Ligaja és Eur6pai szuperkupa
gyozelemmel is biiszkélkedhet. Elmondta: ha
a tokidi olimpiat megtartjak, ott is be szeret-
nék bizonyitani, hogy a magyar vizilabda a
vilag legjobbja.
|
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CEGLEDI OSSZEFOGAS

Civil kezdeményezésre, né-
hany nap alatt tobb mint 3900
tagra boviilt a Ceglédi Ossze-
fogas csoport a facebookon.
Szemerédiné Gér Aniké in-
ditotta el, amihez nagyon

sokan csatlakoztak mar eddig
is. Mindenki abban nyujt ta-
mogatast, amiben tud. Tobben
szajmaszkokat varrnak, amit
felajanlanak a kérhaznak és
akiknek sziikségiik van ra.

Van, aki ételhordasban, be-
vasarlasban, gyogyszerki-
valtasban segit, mig masok
digitalis eszkozoket ajan-
lottak fel olyan didkoknak,
akik nem tudnéanak tanulni
az Uj oktatasi rendszerben.
A Toldy Kérhaz osztélyéra,
az orvosoknak, névéreknek
folyamatosan visznek élelmi-
szert és szajmaszkokat.

Cegtedc Cevet Cadze fogia

A tabldcskak és a gyémantprogram alapitdja, Vémos Robi készitette a jarvanyhelyzet idejére, szeretettel:
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Ugyan a marcius 15-i innepségek elmarad-
tak, a Kossuth szobor talapzatat szamos vi-
rag, kokarda és rajz diszitette az tinnepen. Az
6vodasok és diakok mar napokkal korabban
megemlékeztek az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharcrdl. Az emlékezés virdgait
a térség orszaggytlési képviseldje, Foldi
Laszl6, a polgarmester, dr. Csaky Andras,
az alpolgdrmester, Heged(is Agota helyezte
el. Néma féhajtassal emlékezett a Cegléd
és Ipartestiiletének vezetdsége, a Czigle
Egyesiilet vezetdje és tobb tagja, valamint
a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom, vala-
mint a Jobbi Ifjusagi tagozatanak képviseldi.

20. oldal

Ceglédrdl jelentkezett a nem-
zeti tinnep kapcsan a Kossuth
radi6é Az Orszagjard cimd, él6
misorban a varos kulturalis,
gasztrondmiai és torténelmi
érdekességeivel ismerkedhettek
a hallgatok. A radidsok a Kos-
suth Muzeumba és a Délibab
Kavézoba is ellatogattak. Igye-
keztek minden hagyomanyt, a
varosra jellemzd sajatos értéket
bemutatni.



EMLEREZZOT REGIEIROL..

Y A Ceglédi Varosi Konyvtar

helyismereti rovata

Ersek Imre nyomdasz 50 éves jubileuma

»Ersek Imrét, a Seb8k nyomda
gépmesterét és nyomdaszat
marcius 17-én tomegesen
keresték {6l a szakmabeli ifju
nyomddszok és melegen {id-
vozolték 6t hasznos, értékes
munkassaganak 50 éves év-
forduléja alkalmabdl. Mind
a négy helybeli nyomda kép-
viseltette magdt ez tinnepélyes
alkalommal. A makéi nyom-
ddszok szép babérkoszorut
kiildtek az tinnepeltnek, ahol
9 évig dolgozott. Ugyszintén

(1885-1935)

Makérol kiildott 6zv. Bodi
Andrasné egy babérkoszorut.
Bicskei Béla a Seb6k nyomda

fiatal szakmunkasa egy sajat-
 keziileg készitett emléklapot

adott at, csinos aranykeretbe
foglalva, mig Sebdk Istvan
nyomdatulajdonos egy eziist
dohdnytarcaval, a Sarik nyom-
da személyzete egy remek
képesalbummal, a ceglédi

nyomdaszok pedig egy ha-
romszinnyomasu k6zos em-

léklappal, dr Tranhoffer Agnes
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orvos egy diszes konyakos
készlettel kedveskedett Ersek
Imrének. Gutenberg Janos a
kényvnyomtatas feltalaldsaval
nemcsak ezreket, millidkat
foglalkoztatd vilagiparnak ve-
tette meg az a alapjét, de az 6
taldlmanya eredményezte azt,

 hogy a tudomény megsziint

egyesek kivaltsaga lenni, de az
egész emberiség kozkincsévé

" valt. Ennek a csodalatos je-

lent6ségti iparnak 50 év dta
all szakadatlan szolgalataban
Ersek Imre. Egy egész emberi
élet! Még ha nem is ilyen érté-
kes hivatasszolgalataban telik
is el ez az emberoltd, még ak-
kor is teljes tiszteletet érdemel
a munka. ... Vasdrnap este
az Ginnepelt vendégil latta
tisztes hazdnal a kartarsakat,
ahol a szerkesztéségiink is
megjelent, amely alkalommal
dr. Antal Istvan szerkeszténk
méltatta Ersek Imre mun-
kéban eltoltott éveinek igaz-
érdemeit. Kivant neki és csa-

- ladjanak megelégedett, békés

és hosszu életet” ;
(Ceglédi Kisgazda,

XVI. évf, 12. sz.,

1935. mdrcius 24., 3. o.)



Elhalasztja az onkormanyzat a civil szerveze-  pénz megvan és amit elmulik a jarvanyveszély,
teknek sz616 pélyazati kiirast. Teszik mindezt ~ kiirjak a palyazatot — mondta a szakbizottsag
azért, mert a palydzatokhoz csatolandé hiva-  elnoke, Kénya Agnes.

talos papirok beszerzése most nehézkes. De a [ |

Marcius 29-ig voksolhatunk
a MOL Alapitvany webol-
dalan a helyi érték program
jeloltjeire. Versenyben van a
Ceglédi Varosvéds és Szépits swil=
Egyesiilet is. :
A £6dij 500 ezer forint, amely- g5
béla ceglédiek orokségvéds =
tabort szervezne. 7-18 éves
fiatalokat szeretnének meg-
ismertetni a helyi értékekkel,
mas telepiilések varosvé- |
déivel csereprogramokat
szerveznének példaul papir-
gytjtést,fa- és viragiltetést,
és helytorténeti el6adasokat.

22. oldal



Benedek Szabolcs: Ballada egy csapatrol

A koronavirus, ami taldn egy
utolso figyelmeztetés, sok tekin-
tetben dtalakitja az életiinket,
a 2020-as év terveit minden-
képp dtirja. Ha betartjuk a
szabalyokat, remélhetéleg nem
lesz sok dldozata, és komoly
feladatunk védeni az idésebb
korosztdlyokat.

Ez mégajove, térjiink visz-
sza az idei évhez és a konyv-
ajanlohoz: tobbek kozott az is
biztos, hogy elmarad a 2020-
as foci Europa Bajnokség,
ahova a magyar vélogatottnak
még van valamennyi, apré
esélye kijutni, pontosabban
a2021-es, elhalasztott EB-re.
Ez most szinte elérhetetlen
vagyalom, pedig volt id6, ami-
kor még komoly helyezésben
reménykedett a fél orszag.
Nem az Aranycsapatrol van
most sz9, hanem az 1986-o0s

BALLADA
EGY CSAPATROL

A 'BE-0S8 VALOGATOTT TORTENETE

VB-rél, a mexikdéi Mundial-
rél. Most Benedek Szabolcs
megirta ennek a csapatnak a
torténetét, a balladajat. Mert
valdban egy ballada, egy ho-
sokkel és reményekkel teli
iddszak torténete, ami végiil
minden kordbbinal nagyobb
csalddassal végzodott. Aki
akkor, 1986-ban legalabb 5-6
éves volt, biztosan emlékszik
a rigmusra: ,,Itt a husvét, itt
a nyul, magyar-brazil ha-
rom-null” Most csak almo-
dunk arrél, hogy egy EB-re
valahogy kisurranjunk, de
akkor még ugy jutottunk ki
a joval nehezebben teljesit-
het6 vildgbajnoksagra, hogy
csoportelséként végeztiink, 5
gy6zelemmel és 1 vereséggel
olyanok el6tt, mint Hollandia,
Ausztria és Ciprus.

Akkor mindenki azt gon-
dolta, hogy éremesélyes a
valogatott, amiben olyan ja-
tékosok szerepeltek, mint
a fénemesi csaladbdl szar-
mazé Esterhdzy Marton, az
ird, Esterhazy Péter testvére,
vagy Disztl, Kiprich, Détari,
Garaba; az a csapat, ame-
lyik a felkésziilési id6szakban
megverte tobbek kozott Bra-
ziliat és az NSZK-t. Azonban
bravur vagy tisztes helytallas
helyett j6tt a Mohaccsal vagy
Trianonnal felérd, a szovjet

23. oldal

Egy nyugdijas asszony ajéndé-
ka a szovetségi kapitanynak,
Mezey Gyorgynek, a sikeres
selejtezdk utdn

csapattol elszenvedett 6-0-as
vereség. Azodta is rengeteg
tedria és magyarazat sziiletett
arrol, hogy mi lehetett az oka
ennek a katasztrofalis vereség-
nek, ami végleg elinditotta a
magyar valogatottat a lejt6n.
Benedek Szabolcs nem ma-
gyarazatot akar taldlni, nem
azt allitja, hogy tudja, mi
miért tortént, egyszerlien
csak méltd emléket szeretne
allitani héseinek, akik azon
az egyetlen, érthetetlen na-
pon kiviil olyan meccsekkel,
olyan jatékkal tették boldogga
a magyar focidrukkereket,
amit sajnos azo6ta sem lathat-
tunk. Benedek Szabolcs nem
itélkezik, és nem okoskodik;
mindossze szeretné a konyv-
ben bemutatni, tinédzserként
milyen lelkesedéssel varta 6 is
a meccseket, és hogy milyen
fantasztikus menetelés el9zte
meg a Mexiko6i VB-t.

Pap Zoltan
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VELUNK ELO TRIANON

Menekiilt tanarok a Czeg-
1édi Magyar Kiralyi Allami
Kossuth
Fégimnaziumban
1. rész
Szdz évvel ezel6tt irtdk ald
a trianoni békeszerzddést,
amelynek kovetkeztében az
orszag teriilete kétharmaddal
csokkent, a magyar nyelvii
lakossdgbdl pedig kozel 3,5 mil-
lidan hatdron kiviilre keriiltek.

1918. november végére a
cseh, roman és szerb katonak
- az antant beleegyezésével
- megkozelitéen elérték azt
a hatdrvonalat, amely ma is az
orszagok kozotti dllamhatar.
Ezzel parhuzamosan minden
megszallt teriileten bevezették
a nem magyar kozigazgatast,
a koztisztvisel6knek, kozal-
kalmazottaknak (pl. tanarok,
hivatalnokok, vasutasok) fel
kellett eskiidni az uj hatalom-
ra. Ezt sokan nem tették meg,

ezért megindult a magyar la-
kossag kiutasitdsa, menekiilése
a megszallt teriiletekrol. Nincs
egyértelmiien elfogadott adat,
de alegtobb szakirodalom 400
000 fére teszi a par év alatt a
csonka Magyarorszagra me-
nekiiltek szamat.

A gimndzium tantestiileté-
nek Iétszama az I. vh. éveiben

E: it -
E CZEGLEDI M. KIR. ALLAMI
ROSSUTH-FOGIMNAZIUM

ERTESITOJE

AZ 191815, E5 19620, ISKOLAI EVERROL.

SERRRESLTHTTR:
IHES I'EIH.H(

CEEGLED, 19,
BAGY ELEE RN
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(amikor mar kialakult a 12
osztaly) és a huszas években is
altalaban 21-23 £6 koz6tt moz-
gott. Ez a kinevezett tandrok
szamat jelentette. Két tanév-
ben (1918/19-es és 1919/20-as
tanév) nem késziilt Ertesitd.
(Evkényv) Ries Ferenc igaz-
gat6 1920 6szén egy Osszevont
Ertesit6t adott ki, amelyben az
olvashatd, hogy a tantestiilet
létszama a két tanévben 53
6 volt. Egyszerre 53 tandr
foglalkoztatasa nagyon sok-
nak tlinik, hiszen ezekben a
tanévekben is 11-12 osztaly
jart az iskoldba.

A két tanévben nagyon
nagy valtozasok torténtek.
Abonyban és Albertirsan tn.
gimndziumi el6készitd tan-
folyamot inditottak, amely a
ceglédi gimnaziumhoz tar-
tozott. Ide akkor &sszesen
11 tanart neveztek ki. Az 6
nevik is szerepelt az 53 f6



kozott, jollehet nem a ceglé-
di gimndziumban végezték
munkajukat. Az 53 f6 kozott
olvashatd azon tanarok neve
is, akik csak a tanév egy ré-
szében tanitottak, vagy itt
volt allasuk, de valamilyen ok
miatt a feladatukat nem tud-
tak ellatni. Négy tandrt mint
»kommunista agitatort...” le-
tartoztattak, Ot tanart pedig
a ,kommunizmus idejében
tanusitott magatartasa” miatt
allasabol felfiiggesztettek. Az
1919. szeptember 9-én meg-
tartott tantestiileti alakulo
értekezleten minddsszesen 19
tandr vett részt. Dobd Zoltant,
Mayer Pétert, dr. Oppel Jen6t
és Velker Janost internaltak
a romdnok. Irdnyi Istvan és
dr. Szarka Gyula kozlekedési
okok miatt nem tudott Ceg-
lédre jonni.

Ugyanezen az értekezleten
koszontotte az igazgatd az
akkor idehelyezett menekiilt
tandrokat: ,,....A tanari testii-
let 1j tagjai Cserghd Mihaly és
a cseh-szlovakok altal kiutasi-
tott Miklosy Ferenc, Paulovics
Istvan és Tittel Lajos.... dr.
Simon Laszl9 is, aki mar ap-
rilis hénapban volt kénytelen
hasonl6 koriilmények kozott
elhagyni a csehek altal meg-
szallt teriiletet..” Nehezitette
a tantestiilet helyzetét, hogy
tobb tanar allast valtoztatott,
két tanar meghalt spanyol-
nathéban, (influenza) illetve
volt, aki abban az évben ment
nyugdijba.

Az iskolai ,,Tanari Torzs-

konyv” adatait tekintve 27
olyan tanar volt, aki korabban
a trianoni hataron kiviil tani-
tott és csak 1918. augusztus
végétol kertilt iskolankba. A
trianoni békediktatum ald-
irasa (1920. junius 4.) el6tt
koziiliik 21 £6 érkezett Cegléd-
re. A menekiilés gyakorlatilag
1918 nyaratol folyamatos volt,
de az 1919-es évben volt a
legjelentdsebb. A békekotés
aldirdsa utdn mindossze 6
olyan tanar érkezett, akinek
el6z6 munkahelye a hatdron
kiviilre esett.

A menekiilt tandrok koziil
14-en a késébbi Romadnia, 12
£6 a késébbi Csehszlovakia, 1
f6 pedig a késGbbi Jugoszlavia
teriiletérol jott az anyaorszag-
ba és igy Ceglédre. 18 tanar
volt a 27 f6bdl 40 évesnél
fiatalabb. Az allam prébalta
kinevezett allasba helyeznia
menekiilteket, ezért jellemz6
volta tanarok gyors allasval-
toztatasa: 12 kolléga két éven
beliil mas iskolaba keriilt. De
volt 8 tanar, aki tobb évtizedig
tanitott iskolankban. A két vi-

laghaboru kozotti un. ,,nagy”
tantestiilet meghatarozd sze-
mélyei koziil heten menekiilt
tanarok voltak. Ok: Piros
Kalman (39), Jobai Janos
(32), Szeleczky Mihaly (26),
Velkey Janos (26), Vizsolyi
Gyula (20), dr. Simon Laszlé
(19), Schmidt A. Istvan (19).
(A zarojelben 1év6 szam a
ceglédi gimndziumban toltott
éveket jelenti.)

A 27 menekiilt tanarbdl 10
f6 a ceglédi gimnaziumbol
ment nyugdijba. 12 tandr mds
iskolaban folytatta munkajat,
5 kolléga pedig ,,aktiv” kora-
ban halt meg. Koziiliik négyen
az idejoveteliik utan par ho-
nappal vagy évvel hunytak el.

(A cikksorozathoz az adato-
kat dontéen a gimnézium irat-
tarabol, az 1948-ig megjelend
Evkonyvekbdl (Ertesiték) és
az un. Tanari Torzskonyvbél
vettem.)

A cikk bévebb valtozata a
facebook/ trianon 100. cegléd
oldalon olvashato!

Dr. Kiirti Gyorgy
ny. gimn. igazgato

VARJAK A VERSEKET!

Versir6 pélyazatot hirdetett a Varosi Kényvtar. Nincs kor-
hatar megkotés, a téma a és terjedelem is szabadon valaszt-
haté. Barki elkiildheti a maga altal irt kélteményt, melyeket

késébb majd a nagykozonség
is megismerhet. A versek el-
kiildési hatarideje aprilis 11.
A palyazatra emailben vérjak a
verseket az ikonyvtar@cegledi-
kultura.hu cimre. Az elkiildési
hataridé: aprilis 11.
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IN MEMORIAM KISZEL MIHALY

Kiszel Mihaly Cegléden két iz-
ben szolgalt katolikus papként,
amunkas fél évszazadabol hu-
szonhatot varosunkban t6ltott.
Rengetegen tisztelték és sze-
rették. Mihdly atya nem csak
lelki, de fizikai tevékenységével
is mély nyomott hagyott Ceg-
léden. Marcius 14-én hunyt
el. Kiszel Mihaly 75 éves volt.

Kiszel Mihdly tavaly febru-
arban, lapunknak korabban
interjujaban mesél életérdl,
a ceglédi évekrol: ,haborus
gyermek vagyok, mert 1945-
ben sziiletettem Kistarcsan.
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Véacon szentelték fel 1968-
ban. Eldszor 1975-ben ke-

riiltem Ceglédre. Korompay
atyaval nagyon jo kapcso-
latba keriiltem, apamként
szerettem 6t. Altalanos isko-
lasokat tanitottam hittanra a
templomban. A kézépiskolas
érdekléddk a kaplani szo-
bamba jottek keresztény ok-
tatdsra. Osszejoveteleinket
a TV addsmentes napjan,
hétfén tartottuk. Mind t6b-
ben lettiink, és atmentiink az
oratériumba. Rengeteg fiatal
vett részt vasarnap a kilenc
oras didkmisén. Megnétt az
érdekl6ddk szama, amikor
az egyhazi énekeket gitarkis-
érettel, zenekarral adtuk el
»beat misén”. A hagyomany
maig él Cegléden. Emellett
sokat eskettem, kereszteltem,
temettem. Ezutan Lakitelken
voltam plébanos, majd 1984-
tél ujra Ceglédre jottem és
maradtam husz évig. Itt éltem
meg a rendszervaltast és azt,
hogy ismét mélté tarsadalmi
elismerést kapott az egyhaz”
- emlékezett vissza az atya.
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MANIPULACIOOO!

Még mostandban is gyakran
alarmiroz a telefon, s egy fiil-
simogaté hang kozli: ,Ha meg-
rendeli..., haeljon...” Sejthetd,
hogy jél ,kimanipuldlnak”
ilyenkor a jambor néppel.

Manipulacié mozgatja a
vildgot, nagy a verseny, min-
denki nyertes akar lenni. He-
lyezkedéssel, elozgetéssel,
mint a cseles autds a csucsfor-
galomban. Nehéz meghuzni a
(zar6)vonalat: mi a szabalyos
mandver vagy a masokat le-
szorit6 onérdek. A mai er-
kolcs babeli zlirzavaraban a
szemesnek — a szemtelennek
- all a vilag.

Hivatali iigyintézési tudnivaldk

Mostantol szerddn sem fogadnak tigyfeleket a Polgar-
mesteri Hivatalban - tajékoztatott Dr. Didsgyori Gitta.
Csak akkor van lehetéség személyes iigyintézésre, ha
halaszthatatlan az iigy, példaul az anyakonyvi tigyintézés
és az eskiivd is ide tartozik, A hazassagkotéseket egyelére
nem fiiggesztették fel, a menyasszonyon, vélegényen és
a két tanun kiviil 20 f6 vehet részt rajta. Mindemellett a
gyujtoladat is visszahelyezték a hivatal elé, kérik a lakos-
sagot ebbe helyezzék kérelmeikeit.

Mi a manipuldci6? Onzé
érdekbdl alkalmazott hamis
informacid; ravasz mester-
kedés, félrevezetés. Burkolt
modon akar befolyasolni,
masok gondolkodasat, érzé-
seit, végso soron cselekvését
iranyitani. Osi viselkedés.
Szellemesen fogalmazta meg
alényegét az okori gorog Pla-
tén: A szamarat 16 gyanant
kell eladni.

Hogy ez a sunyi szandék
mennyire része az emberi
jellemnek, igazolja az, hogy a
klasszikus irodalmi alkotasok-
ban is sorsdont6 eszkozként
jelenik meg. Shakespeare Ot-
hello ciml dramajaban Jago
manipuldlja Othelldt azzal,
hogy gonosz tervet sz9: félté-
kenny¢ teszi hazugul azéltal,
hogy sejteti a tiszta és hiiséges
feleség, Desdemona hiitlensé-
gét. Ott — Katona Jozsef Bank
ban cimii miivében - csalard
szavak aradataval akarja el-
érni aljas céljat, megkapni a
tisztességes Melindat.

Esarekldm? ,,A rekldm az,
ha bebeszéljitk az emberek-
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nek eldre, hogy valaminek
oriilni fognak.” (Rejté Jend)
A tomegtermelés, a tomeg-
fogyasztas és a tomegmédia
okozza agressziv el6retorését.
Lélektani fogasai: a reményt
hasznalja ki (egészségesebben,
jobban élhetiink), a hiasagra
épit (szebbek, fiatalabbak le-
sziink), félelemkeltéssel hat
(keringési zavarok, szivprob-
1émak), adatokkal érvelnek
(tizbol kilenc orvos ezt ajanlja.
- Ki ellendrizte?), hires sztar
a reklamarc (ha § is...?)

Hogyan védekezhetiink
ezek ellen? Minden befolya-
sold szandékot kritikusan kell
fogadnunk. Tobb forrasbol
szerezziink informacidkat.
Akinek szilard az elve, nem
lesz konnyt préda.

Persze, van hasznos ma-
nipuldci6 is - a természet-
ben. ,Nem tesz egyebet a
fa csucsan il6 madar sem,
mikézben hangosan énekel,
hogy rekldmozza magit a
naszritusban egy nésténynek”
(Konrad Lorenz)

Koltoi Adam

POLGARMESTERI
HIVATAL



Mester-
ségem

cimere

~Rengeteg
szeretetet, erét,
energiat kaptam
a gyerekektol”

AKki a pedagogus hivatast valasztja, az egy életre elkotelezi
magat. Mintat jelent a ra bizott gyermekeknek, sziileiknek,
Mintat mindazoknak, akik kapcsolatba keriilnek vele. Nekem
is mintat jelentett. MINTAT JELENT! Talapka Mihalyné az
egyik legkedvesebb Ember, tiszta szivii, kivalé Tanito, akivel
két évtizeden keresztiil dolgozhattam. Andi 40 évet toltott a
pedagdgus palyan, s marcius 15-én nyugdijba vonult.

- Arad beléled a nyugalom,
a szeretet. Nyilvan, ez a ki-
egyensulyozott gyermek-
korodbol fakad. Mesélj a
csaladodrol.

- Szentesen szillettem, nem
vagyok tdsgyokeres ceglédi,
de 3 éves korom Ota itt élek.
Sziileim egészségiigyi dol-
gozok voltak, igy koltoztiink
munkajuk kapcsan Kecske-
métre, végiil Cegléden kotot-
tink ki. Az 6vodat mar itt, a
Koérosi uti oviban kezdtem.
Remek négy évre emlékszem
vissza, igazi felh6tlen gyer-
mekévek voltak!

- Ez folytatodott az alta-
lanos iskolaban is?

- Kivalé pedagogusokat,
Osszetart6 osztalykozosséget
kaptam a Tancsics iskolaban,

amiért halas vagyok a sors-
nak! Orosz tagozatos voltam,
halaval gondolok Ballayné
Klarika nénire és a sok kedves,
tiszteletremélté tanaromra!
Meghatarozo volt szamomra
kedves osztalyfénokom, Ba-
ranyiné Kati néni. Az 6 indit-
tatasara kezdtem szavalni, az
irodalmi szinpad tagja lettem.
Szombatonként névaddkon
vettiink részt kis mtsorunk-
kal a Tandcshazén. Allandé
szerepl6je voltam az iskolai
tinnepségeknek, blicstiztattam
a ballagokat, majd bucstiztam
végzds tarsaim nevében. Cso-
dalatos évek voltak, szerettem
tancsicsos lenni!

- Felteszem, az emlitett
légkor, a kivald tanarok
fontos szerepet jatszottak
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abban, hogy pedagdgus
lettél?

- Igy van, a pélyavélaszt4-
som abszolut erre az id6re
tehetd. 5. osztalyosként mar
a babaimnak ,tanitottam” a
napi leckémet. Megadtam a
modjat, naplot vezettem, ke-
serves munkaval ellenérzot
készitettem ,tanitvanyaim-
nak’”. Persze minden turpissag
azonnal beirasra kerlt! A ko-
zépiskolabdl mar kozépfoku
6vondi képesitéssel léptem ki,
mivel az Ovéndképzd Szak-
kozépiskolaban érettségiztem
Nagykoroson. Innen egyenes
ut vezetett tervem megva-
16sitasahoz, a Tanitoképzé
Féiskolan végeztem Jaszbe-
rényben testnevelés-népmii-
velés irdanyultsaggal 1980-ban.
Szakmai gyakorlatom helyéiil
természetesen kedves isko-
lamat valasztottam, ahol a
legmagasabb szintl szakmai
indittatast kaptam Folfoldiné
Rozikatél és Pellesné Eva né-
nit6l. Mondanom sem kell, itt
ragadtam 40 évre!




- Meghato, hogy meny-
nyi szeretettel mesélsz az
ifjusagodrol, a szamodra
fontos emberekrél. Miben
volt mas a Te gyermekko-
rod, mint a mai gyerekeké?

- Mi, akkori gyerekek gond-
talan, nyugodt, szeretettdl
ttitott idében és kornyezetben
éltiink. Tiszteltiik a felnétte-
ket, sziileinket, nevel6inket,
fenntartds nélkiil ittuk a sza-
vukat. Nem kételkedtiink a
kimondott sz hitelességében,
tudtuk, minden rélunk és ér-
tiink szo6l. Azt hiszem ebben
rejlett a siker, feltétel nélkiili
tiszteletet és szeretetet ad-
tunk és kaptunk. Tarsainkkal
o6rommel jatszottunk egytitt
vagy toltottiik el a szabadid6t
iskoldban és azon kiviil is! Mi-
csoda zsurokat rendeztiink,
felejthetetlen! Ma felgyorsult
vilagban éliink, sok-sok ér-
dekes, hasznos dolog mellett
elmegyiink. Pedig, ettdl volt
igazan felhdtlen és meghata-
roz6 gyerekkorunk, figyeltink
egymasra!

- Négy évtizeden keresz-
tul egyengetted tobb ezer
kisgyermek szarnybonto-
gatasat also tagozaton.
Faradhatatlanul igyekeztél
élmeényt, Uj ismeretanyagot
nyujtani szamukra a dél-
utani foglalkozasok alkal-
maval is.

- Mindig fontos volt sza-
momra tanitvdnyaim mfive-
16dése, szabadidejiik hasznos
eltoltése. Mar munkam elsé
éveiben is minden varosi

rendezvényen megfordultam
kis csapatommal, ahol csak
lehetett. Fontosnak tartom a
helyi rendezvényeket, hiszen
értlink, nekiink szervezédnek.
A szinhdz, a mozi, a konyvtar
a szivem csiicske. A Ceglédi
Galéria remek foglalkozasait
a mai napig nem hagyhatom
ki! A mai, rohan¢ vilagban
sem tudok jobb helyet a gye-
rekeknek a megpihenésre,
elcsendesedésre. Természe-
tesen a nyaraim sem teltek
gyerekek nélkiil, foiskolasként
mar tdboroztam napkozisek-
kel. A tobb mint négy évtized
alatt, rengeteg szeretetet, erot,
energiat kaptam a gyerekek-
tél, persze sokat tanultam is
téliik. A pillanatnyi nehéz-
ségeken atsegitett az 6rom, a
biiszkeség. Szamtalan sikeres,
boldog felnétt révbeérésének
lehettem részese. Ez az igazi
boldogsag!
- Nehéz az elvalas?
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- Persze! AKki ennyi ideig
napi kapcsolatban volt gye-
rekekkel, nem tudja végérvé-
nyesen letenni a lantot.

- Ezek szerint ezutan sem
szakadsz el teljesen az is-
kolatol.

- Tovébbra is megyek, se-
gitek, ha sziikség van ram! A
napi rohands szoritasan persze
enyhitenek a nyugdijas napok.

- Ezek a napok mar a
felmentési idével, néhany
honappal ezeldtt elkez-
dédtek. Mivel toltekezel?

- Nem unatkozom, befeje-
zem a félkész kézimunkaimat,
olvasom a régdta varakozo
konyveimet, rejtvényt fejtek,
agytornazom! Lanyaim felnét-
tek, kirepiiltek. Petra kutato6
bioldgus, jelenleg agykutatd
Debrecenben. Nérim Szegeden
él, kozgazdasz. Munkajukbol
adéddan ritkan jonnek, mos-
tantdl én megyek hozzajuk!

Kozl



Bemutatkozi'k a Ceglédi Rendérkapiténység

Sorozatunkban a Ceglédi
Rendérkapitanysag munka-
jat és szervezeti egységeit mu-
tatjuk be. Most Budai Zoltan
renddr alezredessel, az Al-
bertirsai Rendérors parancs-
nokaval beszélgettiink eddigi
rendéri munkajardl és az ors
tevékenységérol.

- Még kozépiskolas korunk-
ban harman baratok meg-
beszéltiik, hogy rendérok
lesziink, 4m a testiiltbe csak
én keriiltem be. Felvételi ké-
relmet nyujtottam be a Szegedi
Rendér Szakkozépiskolaba
és a Rendortiszti Foiskolara
is. Mindkét helyen sikerrel
jartam, s megfogadva csa-
ladom tandcsat az RTF-et
valasztottam, ahol biliniigyi
szakon szereztem diplomat
2001-ben. Még az év julius
1-ével szolgalatba alltam
az Erdi Rendérkapitdnysig
Kozrendvédelmi Osztalyan,
hadnagyként, ahol az akkori
nevén Or- és Jardrszolgélati
Alosztalyra kertiltem. Az al-
osztalyvezetd helyettesitése
soran feladatom volt tobbek
kozott az eligazitas, beszamol-
tatas, statisztikakészités és a
technika eszkozok ellendrzése.

Alig félév elteltével a Didsdi
Rend6rérsoén megbizott Ors-
parancsnok-helyettes lettem,
egészen 2003 november végé-
ig. A kovetkez6 honaptdl visz-
szakeriiltem a kapitanysagra a
jarérszolgalati alosztalyvezetd
mell¢ eredeti beosztasomba.
Nyugallomanyba vonuldsa
utdn - nyertes palydzatomnak
koszonhetden — 2005. aprilis
1-ét6l én vettem at a beosztast,
egészen 2009. augusztus 15-ig,
mikor is atkeriiltem a Pest
Megyei Rend6r-fékapitany-
sag, Rendészeti Igazgatosag,
Kozlekedésrendészeti Osztaly,
Szigetszentmikldsi Autdpalya
Alosztalyara, tiszti szolgalat-
irdnyit6 parancsnokként. Ahol
késdbb helyettes, majd egy év
multdn alosztalyvezetd lettem.
A Ceglédi Rendérkapitanysag
allomanyaba 2014. aprilis 1-én
keriiltem, el6szor megbizott,
majd kinevezett parancsnoka
lettem az Albertirsai Rend6r-
6rsnek. Napi bejar6 vagyok,
ugyanis feleségemmel és két
gyermekiinkkel Szigetszent-
mikléson éliink - mondta
Budai r. alezredes.
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— Illetékességi teriiletiin-
kon négy telepiilés taldlhato:
Albertirsa varos, ahol az 6rs
székhelye van, Ceglédbercel,
Danszentmiklds és Mikebuda
kozségek. A térségben tobb,
mint 20 ezer ember lakik. Mi
vagyunk a legnyugodtabb
szeglete a kapitanysagnak az
elkovetett blincselekmények
szamanak és Osszetételének
tekintetében. Példaértéki az
egyiittmiikédésiink az 6n-
kormadnyzatokkal, melyek
tamogatjak a mikodésiin-
ket, példaul harom éve jar-
Orautdt vasaroltak kozosen a
résziinkre. A biiniigyi munka
atalakitdsaval janudr elsejétl
a vizsgalati munka maradt az
Orson, s annak feltigyeletét a
kapitanysag vizsgalati osztaly-
vezetdje vette at. Az intézke-
dés az tgyfélkozpontisagot
szolgalja, mivel ezen ligyek
feldolgozasa tovabbra is na-
lunk folyik, ezzel sok utazastdl
kiméljiik meg az érintetteket.
A felderitési munka a tovab-
biakban az érsparancsnokra és
a helyettesére harul, bizonyos
megkotésekkel.



Az elkovetések zome a va-
gyon elleni blincselekmé-
nyekbdl keriil ki, amelyek
f6ként kisebb sulyu lopasok.
A betoréses lopasok szama el-
enyész6. A masik nagy szelet a
btincselekmények korében, a
kozlekedési blincselekmények
kozé tartozd ittas jarmive-
zetés. A mi teriiletiinkon is
eléfordul a kozlekedés bizton-
saga elleni blincselekmények
kategdriajaba sorolhatd szint-
beli vasuti keresztezddésekben
(vagyis a vasuti soromponal) a
csaporud letorése. A személy
elleni btincselekmények koziil
leggyakrabban a zaklatassal és
akiilonboz6 foku sériilést oko-
z0 testi sértéssel talalkozunk.
Hataskoriinkbe tartozik a koz-
biztonsagi feladatok ellatdsa
is, amelynek két csoportja a
kozrendvédelmi tevékenység
és a kozlekedésrendészeti fel-
adatok. Megjegyzem komoly
blinmegel6zési funkcidja van a
rendszeres kozteriileti rend6ri
jelenlétnek. Ezzel is erésitjiik a
lakossag szubjektiv biztonsag-
érzetét. A kozrendvédelmi
intézkedések szitkségességérol
harom csatornan is értesii-
link. Gyakran telefonalnak
be az érsre az allampolgarok,
de hivhatjak a szolgalati jar-
miivek mobiltelefonjat is. A
Pest Megyei Renddr-fékapi-
tanysag Tevékenységi Iranyi-
tasi K6zpontjatdl is (ahova a
112-es hivasokat is kapcsoljak)
rendszeresen kapunk intézke-
dést igényld tajékoztatast. A
jarérkorzetekben els6sorban

gépkocsizd szolgalatot latunk
el, melynek sordn rendszere-
sen kapunk bejelentéseket.

Els6sorban a hideg, téli id6-
ben a korzeti megbizottak, a
csaladsegito szolgdlattal és
a polgardrséggel egyiittmii-
kodve egyfajta tanyagondnoki
szolgalatot is ellatnak. Foko-
zott figyelmet forditunk az
id6s, egyediil €16 emberekre. A
kotelezben ellendrizendd ob-
jektumok mellett igyeksziink
ajarérutvonalakat a minden-
kori buiniigyi, kozlekedési
és kozbiztonsagi helyzetnek
megfelelden alakitani. Ennek
soran figyelembe vessziik a
telepiilések lakosainak, 6n-
kormanyzatainak és polgar-
Oreinek a jelzéseit. A nyari
turisztikai idényben pedig
gyakoriak a visszatérd, de-
monstrativ ellenérzéseink a
frekventalt létesitmények és
intézmények kornyékén.

A kozlekedésrendészeti fel-
adatok koziil a kozlekedésren-
dészeti osztaly munkatdrsaival
kozosen rendszeresen haj-
tunk végre sebességmérést,
és igyeksziink ellendrzéseink-
kel kiszlirni az ittas vezetd-

_11-"-'&‘

ket. Vizsgaljuk a jarmtivek
miuszaki alkalmassagat, s a
jogszabalyban foglalt egyéb
feltételek meglétét. Kiemelt
figyelmet forditunk a biin-
megeldzésre. Kézponti és sa-
jat készitésti binmegel6zési
témaju anyagokat juttatunk
el a lakossdghoz és iskolak-
ba, s e célbdl igénybe vessziik
a helyi médiat. Felkérésre
el6addsokat tartunk az isko-
lakban. Mind a négy telepii-
léstinkén mukodik polgardr
egyesiilet, amelynek tagjai-
val kivalo6 az egyiittmiikodé-
stink. Koz0s jarérszolgalatot
és rendezvénybiztositasokat
végziink s a blinmegel6zési
munkdban is szamithatunk
rajuk. Osszegzésiil biiszkén
jelenthetem ki, hogy a megyei
renddrkapitanysagok koziil
a ceglédi a legjobbak kozé
tartozik az eredményességi
mutatoit tekintve, amihez az
6rstink dllomanya is hozza-
jarult. Koszonet illeti azokat,
akik a kozrend és kozbiztonsag
fenntartasa érdekében végzett
munkdnkat tdmogattak és ta-
mogatjak.

Kohalmi



SPORTTEHETSEGEK
- Megvalésult alom a valogatottsag

Kétszeres magyar bajnok birkézasban, s most mar korosztalyos
valogatott. Kotottfogasban is remekiil szerepelt, am jelenleg
szabadfogasban a juniorok 70 kg-os mezdnyének honi leg-
jobbja. Kovacs Arpad szamara egy dlom val6sult meg azzal,
hogy magara oltheti a cimeres mezt.

Kovéacs Arpad: ,,2000-ben
sziilettem Cegléden. Edes-
apam Kovacs Béla, aki szintén
birkézé volt, édesanyam Kri-
bus Erzsébet, egy testvérem
van.

Cegléden a Tancsics Mihaly
Altaldnos Iskoldba jartam,
majd Pesten tanultam tovabb,
a Csanadi Arpad Sportisko-
laban. Itt szereztem meg az
érettségi bizonyitvanyomat
a 2018/2019-es tanévben. Jo
tanulénak nem mondanam
magam, az atlagnal mindig

egy kicsivel tobbet kellett ta-
nulnom az adott dolgozatra.
Ezt a heti 7 edzés nem feltétlen
konnyitette meg, am igyekez-
tem a télem telheto legjobbat
nyujtani. Nem tartozott az
erésségeim kozé a matema-
tika, de a magyar nyelv és az
irodalom mindig is érdekelt.
Féként az irodalom, és azon
beliil a versek voltak, amik
felkeltették az érdeklddésem.
Az erésségeim kozé sorolndm
még az idegen nyelvet is. A
tovabbtanulas is szerepel a
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terveim kozott, konkrétan
a pszicholégia, az mindig is
érdekelt.

Meghataroz6 emberek,
szakemberek a palyafutasom-
ban a sziileim, akik mindent
megtesznek értem és a ba-
tyamért, és gondolom, nem
lesz meglepd, ha a ceglédi
Lérincz testvéreket emlitem,
mint példakép.

Lassan 13 éve, hogy birko-
zom, a sport mindig is nagy
szerepet jatszott az életemben.
A napjaim szerves része lett a
birkézas, ma mar el sem tud-
nam képzelni edzés nélkiil. A
napom nagy részét edzésekkel
toltom, amikor csak tudom.
Délel6ttonként eljarok edzo-
terembe erdsiteni, este pedig a



hatos és a fél nyolcas edzése-
ken veszek részt, igy el6fordul,
hogy este mar sok er6m nem
marad brmit is csinélni. [gy
inkabb napkdzben probalom
elintézni a dolgaim, amik
mostandban elsésorban a
tanuldsban meriilnek ki. Min-
den nap Cegléden edzek, kedd
kivételével, amikor Pestre
jarok fel keretedzésre a tobbi
edzOpartner miatt. A vasarnap
az egyetlen nap, amikor nincs
edzés, ilyenkor mdr nagyrészt
csak pihenek és késziilok a
kovetkezd hétre.

A kotottfogas sem all tavol
télem, de a mostani eredmé-
nyeim alapjan a szabadfogast
szeretném valasztani. Edes-

apam és a tobbiek szerint is,

akik lattak birkézni, mind ezt
a fogasnemet javasoljak, és én
is inkabb ezt preferdlom, hisz
ebben jobban otthon érzem
magam.

Kétszer sikeriilt eddig ma-
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gyar bajnoksagot nyernem,
de legnagyobb eredményem-
nek a valogatottsagot mon-
danam. Ez volt az,
ami eddig még nem
sikeriilt, és amir6l
mindig is dlmodoz-
tam, hogy a nem-
zetkozi versenyeken
én is képviseljem a
hazamat. Hazudnék,
ha azt mondanam,
hogy egy kicsit még
felfoghatatlan sza-
momra. Mar tavaly
keményen elkezdtiik
a felkésziilést, és el-
dontéttem magam-
ban, minden t6lem
telhet6t megteszek
azért, hogy vélogatott lehes-
sek. Taldn tényleg a legjobb
sz6 az lenne ra, hogy alom.
Nagy vagyam volt mindig is,
hogy a magyar cimert a szi-
vemen viselve birkdzhassak.
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Egyszer mar valéban el6 is

fordult, hogy almodtam rdla.
Az ideilegkomolyabb meg-
mérettetés nydron az Eurd-
pa-bajnoksag lesz Szkopjéban.
Magammal szemben nagyok
az elvarasaim. Természetesen
mindig szeretném, ha a dobo-
g0 legfelsé fokan allhatnék, de
arealitas talajan maradva: pél-
daul az Eurépa-bajnoksagot
is szeretném ugy zarni, hogy
azt mondhassam magamrol,
jol birkéztam és mindent
megtettem, amit csak tudtam.
A kontinensviadal kapcsan
- ha megrendezik, a korona-
virus kdzbeszolhat — ponto-
san nem tudom még, hogy
a szakvezetés mit var el, de
valészintleg 6k is és mindenki
mas is velem egyiitt reméli a
legjobbakat. S ha most nem
adatik meg, akkor is késziilok
a tovabbi megmérettetésekre.”
VGM
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Orvosi és gyégysiertéri ﬁgyelétek

Téjékoztatjuk a lakossagot, hogy hazi-
orvosukat, hazi gyermekorvosukat ne
személyesen, hanem telefonon, e-mailen
keressék, a megszokott rendelési idejiikben
tavkonzultaciot végeznek. A telefonbeszél-
getés soran haziorvosuk eldonti, hogy mi a
tovabbi teendo.

Varosunkban a 65 év feletti egészségiigyi
dolgozdk védelme érdekében a betegvizsgalat
tekintetében helyettesitési valtozasok 1éptek
életbe, azonban minden haziorvos elérheté
telefonon!

A cegled.hu oldalon az 6sszes alapellato
Szolgéltato elérhetdségei, tovabb kattintva

az utcajegyzék, a rendelési id6k is meg-
talalhatok.
Haziorvosi tigyelet telefonszama
a kovetkezo:
06/1- 301-6969
A kozponti segélyhivo szamai
valtozatlanok:
112,104
A kozponti haziorvosi tigyelet szobeli
tanacsadasra hasznalhat6 telefonszama:
06-20/983-9269
A héziorvosi rendeldk telefonvonalai le
vannak terhelve! Kérjiik, legyenek megértdek,
tiirelmesek!

GYOGYSZERTARI UGYELET
Marcius 26. | Patika Plus Gydgyszertar (TESCO Aruhaz) Malomtd szél 30. Tel: 500-252
Marcius 27. | Tomorkény Gyogyszertar Rakoczi it 46-49. Tel: 310-524, 30-531-8675
Marcius 28. | Szent Imre Gyogyszertar Szent Imre h.u. 22. Tel: 315-845
Marcius 29. | Kigyo Patika Reggel u. 2. Tel: 315-114
Marcius 30. | Felszegi Gyogyszertar Bajcsy-Zsilinszky tér 3/a. Tel: 500-785
Marcius 31. | Szent Anna Gydgyszertar Kérosi Gt 11. Tel: 316-620
Aprilis 1. Belvarosi Gyogyszertar Szabadsag tér 9. Tel: 500-079
Aprilis 2. Gyogyir Gydgyszertar Rakoczi it 7. Tel: 319-200
Aprilis 3. Pingvin Patika Mdzeum u.2-4. Tel: 500-295
Aprilis 4. Schulek Gyogyszertar Kérosi Gt 51. Tel: 500-603, 30-531-8678
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Tisztelt ceglédiek!

A kévetkezd hetekben kiiléndsen fontos, hogy
hiteles forrasbdl tdjékozddjanak a koronavirus
Jjarvannyal kapcsolatok hirekrdl. A Ceglédi Varosi
Televizié minden hétkdznap 18.00 drakor friss
hiradéval és hattérinformacidkkal jelentkezik,
beszamol az orszagos hirekrdl és a ceglédi in-
tézkedésekrdl is.

A televizio adasa foghatd digitalis antennaval a
MindigTv adasaban, a UPC, a Telekom, az Invitel
6s a PR-Telecom kabelszolgaltatok kindlataban,
a ctv.hu honlapon valamint a CTV youtube és
facebook csatorndjan. Amennyiben nem talalja
adasunkat hivja a szolgaltatdja telefonos lgy-
félszolgalatat, 6k pontosan fogjak tajékoztatni,
hogyan érhetd el a CTV mdsora.

UPC: Tel: 1221
INVITEL: Tel: 1443
Telekom: Tel: (53) 322-555
PR-Telecom: 2700 Nagykdrds,
Széchenyi tér 15.
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Eljott az id6, hogy megtapasztalja a Suzuki Hybrid 48V, vadonatuj
hibrid benzin-elektromos tzemd, fejlett jarm(technikai rendszeriinket. A
technologia csokkenti a szén-dioxid kibocsatast, és javitja az izemanyag-
takarékossagot, ami oOnnek alacsonyabb fenntartasi koltségeket
jelent. Rdadasul konnyebb és kevésbé helyigényes, mint a megszokott

r

hibridrendszerek, ami a konny(sulyd karosszériaval egyesitve nemcsak
meég gazdasagosabb, de flirge teljesitményt is biztosit.

Suzuki Vitara - Hybrid 48V-vel szerelt madell felszereltségtol fiiggt lizemanyag-fogyasztasa vegyes hasznalat mellett, NEDC szabvany alapjan: 4,2-5,5
I/100 km, WLTP szabvény esetében: 4,939-7,31 I/100 km, és CO,-kibocsatdsa vegyes hasznalat mellett: NEDC szabvany alapjan: 96,36-124,53 g/lkm,
WLTP szabvany esetében: 111,5-165,24 g/km. Suzuki SX4 S-Cross - Hybrid 48V-vel szerelt modell felszereltségtdl fliggd iizemanyag-fogyasztasa
vegyes haszndlat mellett, NEDC szabvany alapjdn: 4,2-5,5 If100 km, WLTP szabvany esetében: 4,907-7,241 1/100 km, és CO,-kibocsdtdsa vegyes
hasznalat mellett: NEDC szabvany alapjan: 95,77-123,73 gfkm, WLTP szabvédny esetében: 110,75-163,3 g/lkm. A kép illusztracio, a véltoztatas jogét fenn-
tartjuk. Tovabbi részletek: suzukihu

*A hazai gyartaso 0j Vitara és SX4 S-Cross modellekhez a motort, a turbofeltdita, a valtdszerkezetel, €s a hibrid rendszert illetden tsszesen 3+7 éy
garanciat vallal a Suzuki: az autd tobbi részére vonatkozo dltaldnos 3 év jotallas felett tehat tovabbi 7 év extra garancia jr ezekre a kulcsfontossaga
elemekre. Az dltaldnos garancia 3 évig (vagy 100 000 km-ig) érvenyes, a Hybrid Pro (motor, turbfeltoltd, valtdszerkezet, hibrid rendszer) garancia-

ajanlat +7 évig (vagy 200 000 km-ig) érvényes. A tdjékoztatds nem teljeskdrd, a garancia tovabbi részleteirdl érdeklGditin markakereskedéseinkben.

Jansik Autohaz Suzuki Markakereskedés és Szerviz

Cegléd, Kiils6 Jaszberényi Gt
Nyitvatartas: H-P: 08-17 Sz: 08-12
E-mail: cegled@jansik.hu
Internet: www.jansik.hu



